
Domenica prossima inizia il 
Tempo di Quaresima. Come ac-
cogliamo questo annuncio? Come 
un’occasione che ci viene offerta 
dalla Chiesa per la nostra crescita 
umana-spirituale, oppure come un 
peso che va ad aggiungersi ai molti 
che già stressano le nostre gior-
nate?


Ogni anno nel primo giorno di 
Quaresima ascoltiamo il racconto 
evangelico delle tentazioni di Gesù 
nel deserto. Fu una vera e propria 
esperienza corporea- spirituale, di 
digiuno e solitudine, alla quale 
Gesù non volle assolutamente sot-
trarsi, perché ogni vita umana in-
contra la tentazione, parados-
salmente potremmo dire che ne ha 
bisogno, per purificarsi da tante 
falsificazioni che impediscono di 
vedere la bellezza del disegno di 
Dio su di noi.


A nche il Figlio di Dio, nella sua 
vera umanità, ha dovuto chiarire a 
se stesso e attestare per chi e per 
che cosa intendeva vivere e agire: 
vivere per soddisfare dei bisogni 

materiali, per avere 
successo, potere, op-
pure v ivere per i l 
Padre, ascoltandolo, 
fidandosi, obbeden-
dogli, cercando di pia-
cergli?


E soprattutto dove-
va chiarire a se stesso 
e attestare come pen-
sava di vivere e di 
agire: se mettendo al 
centro se stesso e quin-
di dimenticando, escludendo, u-
sando, schiacciando gli altri, op-
pure mettendo la  mente, il  cuore, 
le forze, la vita stessa a dispo-
sizione di chi gli era stato affidato 
dall’amore del Padre.


Chi di noi, forse più di una volta, 
non ha ritenuto una perdita di tem-
po il porsi troppe domande ed è 
stato tentato di prendere la vita 
come viene, seguendo la corrente, 
come fanno tutti, senza inutili pro-
blemi?


Chi non è stato tentato di 
costruirsi a suo piacimento una vita 
alternativa, dove non c’è bisogno 
di impegno, fatica, fedeltà, costan-
za? Il demonio non suggerisce mai 
il male per il male, verrebbe 
smascherato subito. Lui ci seduce 
con una vita fatta di magie, ci af-
fascina con mille illusioni, ci trasci-
na dietro tante fantasie.


Nella vita possono succedere 
situazioni che fanno emergere ciò 
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QUARESIMA 
per restare uomini e donne, secondo il pensiero di Dio
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che siamo dentro, la sincerità delle 
nostre convinzioni, la reale consis-
tenza dei nostri progetti, la bontà 
autentica dei propositi e delle 
azioni.


A  volte abbiamo paura di sco-
prire dentro di noi aspetti che non 
vogliamo confessare neppure a noi 

stessi ed evitiamo di guardare nel 
profondo, nella convinzione che il 
non affrontarli sia già risolutivo.


La Quaresima, invitandoci ad un 
ascolto più attento della parola di 
Dio, ci chiede di confrontarci con la 
verità del nostro cuore nel deserto 
della prova e di non avere paura 
della fatica che comporta.


Proponendoci, attraverso le 
pratiche penitenziali, uno stile di 

vita più sobrio, cerca di ricostruire 
nella nostra umanità il primato di 
Dio e dello spirito.


Sollecitandoci ad una carità più 
attenta e generosa ci rende veri 
figli del Padre celeste, uomini e 
donne che cercano di amare con il 
cuore di Dio.


CONTRIBUIAMO AI BISOGNI DELLA PARROCCHIA

Attraverso un bonifico intestato a: 
   Parrocchia S. Michele Arcangelo in Precotto 

IBAN: IT37 I030 6909606 1000000 10921 

Con un versamento con Carta di Credito via Paypal. Inquadra il QR code.
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QUARESIMA 2021
IMPOSIZIONE DELLE CENERI

L’imposizione delle ceneri, secondo la tradizione del Rito Ambrosiano, avverrà lunedì 22 febbraio al 
termine delle S. Messe delle 7,30 e 18,30 e a conclusione della prima serata di Esercizi Spirituali, in 

chiesa.

DIGIUNO – ASTINENZA                                                                                                                                                                              
Impegniamoci a mangiare di magro tutti i venerdì di Quaresima e a compiere il digiuno richiesto ai 
maggiorenni fino al 60° anno di età, il Primo Venerdì di Quaresima (26 febbraio) e il Venerdì Santo 

(2 Aprile). Cerchiamo inoltre di essere più sobri in tutto.

PREGHIERA                                                                                                                                                                                            
Ogni giorno di Quaresima ci sia un momento personale o familiare di preghiera. Se possibile parte-
cipiamo ad una S. Messa in settimana. Nei Venerdì di Quaresima la Via Crucis: alle ore 7,30 e alle 

ore 18 preceduta dal Vespero Ambrosiano e conclusa dalla Benedizione con la reliquia della S. 
Croce.   

CARITA’                                                                                                                                                                                                       
Deponiamo nell’apposito contenitore a fianco del Battistero il ricavato delle nostre rinunce e asti-

nenze contribuendo alla proposta: Quaresima di fraternità a sostegno del progetto “UNA LUCE PER 
DONNE E BAMBINI MIGRANTI BIRMANI”, un centro di accoglienza nella Diocesi di Surat Thani in 

Thailandia, dove si assicura la distribuzione di cibo, l’assistenza psico sociale, i corsi di igiene e 
l’accesso all’istruzione di base per i bambini. 



Nuove app dell’oratorio  Play e Young

Resta Aggiornato 
Scarica l’APP “OraPrecotto”

@ora_precotto

YngOraPrecotto 
L’app per i ragazzi fine ele-
mentari, medie e superiori 
che iniziano ad vere il loro 
cellulare personale

PlayOraPrecotto 
L’app per i bambini per gio-

care insieme quando ci si 
trova in oratorio da installare 

sui device dei genitori.

ESERCIZI SPIRITUALI PER LA CITTA’ DI MILANO 
“Nulla va perduto. Accogliere dal Padre la forza e la gioia di ricominciare” 

A tu%e le parrocchie della ci%à di Milano l’Arcivescovo propone qua%ro serate di Esercizi Spirituali: 

22 febbraio  –  Perché e per chi vivere (Meditazione guidata dall’Arcivescovo) 

23 febbraio  –  Ricostruire la parentela divina (Meditazione guidata dal biblista Luca Moscatelli) 

24 febbraio  –  La bellezza di darsi da fare (Meditazione guidata dal biblista Luca Moscatelli) 

25 febbraio  –  Il segreto di Bea; e Beate (Meditazione guidata dal biblista Luca Moscatelli)  

Le qua%ro serate saranno trasmesse in streaming dalla chiesa di  

S. Maria di Caravaggio, con inizio alle ore 20,45.  

Per chi lo desidera è data la possibilità di vivere le qua%ro serate nella nostra 
chiesa parrocchiale dove ascolteremo le meditazioni dell’Arcivescovo e del bi-
blista e sarà lasciato uno spazio di tempo per il silenzio e la preghiera comuni-

taria. Anche in chiesa l’inizio sarà alle 20,45.

MESSA DEI RAGAZZI DELLE 10
Invitiamo tutti i ragazzi a partecipare con assiduità alla Messa delle 10 che resta 

come in questi mesi riservata a loro. 

Non avremo le “domeniche insieme” del catechismo ma ci troviamo tutte le setti-
mane insieme. Dopo Messa un breve momento di animazione ci permette di 

salutarci e stare un po’ tra di noi! Ti aspetto!!!






Vieni a trovarci, 
chiamaci, 
scrivici 

per sapere le iniziative in programma

Sostieni la parrocchia 
pubblicando questa inserzione. 

Scrivi a: 
richiamo@parrocchiadiprecotto.it


